
 

 به نام مهر آفرین مهر گستر                           سلامت مادران

 دقیقه 10زمان:سوال  10ویژه مراقبین سلامت و بهورزان شهرستان بیرجند  تعداد سوالات  1402نیاز سنجی باز آموزی زمون آ

 سمت:            محل خدمت:             شماره تماس :  :                       شماره ملی:              نام و نام خانوادگی مراقب/بهورز

 ج( قطعی                 د( مشکوک  ب( احتمالی           الف(حدسی         مثبت شدن تست گراویندکس جزء کدام علائم بارداری است؟ -1

 آزمایشات روتین دوران بارداری در کدام مراقبتها انجام میشود؟ -2

 5و2د( مراقبت                     4و 1ج( مراقبت                                   4و 2ب(مراقبت                        3و1الف( مراقبت  

چنانچه نتیجه سوالات غربالگری خودکشی مثبت بود اقدام مناسب چیست؟ -3  

ک رجاع فوری به پزش اماما د(الف(ارجاع غیر فوری به پزشک  ب( رجاع در اولین فرصت به پزشک ج(ا رجاع فوری به    

شوک جزء کدام دسته از عوارض  بارداری است؟ -4  

 د( علائم نیازمند توجه بیشتر    ج(علائم نیازمند اقدام فوری               ب(علائم نیازمند ارجاع فوری                     الف( علائم خطر فوری  

 مقطعی از بارداری و پس از زایمان را به ......... آموزش داده شود.علائم نیازمند توجه و مراقبت ویژه در هر -5

 د(الف و ب                       ج(مادر                              ب( خانواده مادر                      الف( همسر                    

 شد: علائم نیازمند اقدام فوری در  پس اززایمان شامل موارد ذیل می با-6

 اختلال هوشیاری –تشنج  -تنفس مشکل  –ب(خونریزی                     تنفس مشکل  -شوک  –اختلال هوشیاری  –الف ( تشنج 

 د( عدم دفع ادرار ،سرگیجه ،تشنج شب گذشته ، اختلال هوشیاری           آبسه پستان  –اختلال هوشیاری  -تنفس مشکل -ج( لکه بینی 

 ین از چه سنی از بارداری انجام می شود وتعداد طبیعی ضربان قلب جنین چند ضربه در دقیقه است ؟شمارش صدای قلب جن -7

 بار در دقیقه   160تا  110 –بارداری  28ب( از هفته                                 بار دقیقه  160تا  110 –بارداری  16الف ( از هفته  

 بار دقیقه  160تا  120 –بارداری  20د( از هفته                                       بار دقیقه  160تا  120 –بارداری  28ج(از هفته 

 مصرف کدام مکمل درمادران مبتلا به هیپرتیروییدی توصیه نمی شود ؟  -8

 د(مولتی ویتامین            ج( یدو فولیک                                     ب(اسید فولیک                                الف (آهن            

الف( مراقبت اول ودوم پس     غربالگری سلامت روان در پس اززایمان در کدام مراقبت انجام می گیرد وافسردگی  پس اززایمان  یعنی :  -9

      پاسخ نمی داند  2وبیشتر یا  7کسب نمره  –ب( مراقبت اول وسوم پس اززایمان            پاسخ نمی داند   2وبیشتر یا  7کسب نمره  –اززایمان

 پاسخ نمی داند 3وبیشتر یا  10کسب نمره  –مراقبت پس اززایمان  3د(در هر   وبالاتر  12کسب نمره –ج( مراقبت دوم وسوم پس اززایمان 

 بوکلت در صورت وجود یا سابقه رفتارهای پر خطر در زن باردار و یا همسرش،..................... بارداری انجام می شود.براساس -10

 انجام میشود و نیاز به تکرار ندارد.   HIVب(فقط در نوبت اول آزمایش   30-24، نوبت دوم در ملاقات هفته HIVالف( علاوه بر نوبت اول آزمایش 

 34-31، نوبت دوم در ملاقات هفتهHIVوبت اول آزمایش علاوه بر ن د(  37-35، نوبت دوم در ملاقات هفته HIVوبت اول آزمایش  علاوه بر نج( 

 


